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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ  

(2) เปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

กลุ มทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล  กลุมตัวอยางท่ีผู วิจัยศึกษาเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ปการ ศึกษา 2558 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม จํานวน 28 คน เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 

และ (2) แบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลอืกศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีคาความเท่ียงเทากับ .95 สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการ

ทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองใน

การเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02 
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Abstract 

  This research was The purposive group research with two objectives : (1 ) to compare the 

levels of self – awareness in study program selection of Mathayom Suksa VI students in the 

experiemental group during the pre – experiment, post – experiment, and follow – up periods; and (2) 

to compare the levels of self – awareness in study program selection of Mathayom Suksa VI students in 

the experiemental group during the post – experiment, and follow – up periods The research sample 

consisted of Mathayom Suksa VI students experimental group of Classrooms of Satreephuket School, 

during the 2015 academic year, have 28 persons. The employed research instruments were (1) a 

guidance activities package for Mathayom Suksa VI students with the .91 ; and (2) a scale to assess self 

– awareness in study program selection for Mathayom Suksa VI students with the reliability coefficient 

of .95. Statistic employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t – test. The main 

research findings were the following: (1) The students post – experiment level of self – awareness in 

study program selection was significantly higher than that of their pre – experiment level at the .01 

level. (2) The post – experiment period and the follow up period levels of self awareness in study 

program selection of the experiment group students who used the guidance activities package were 

significantly higher than that of their post – experiment level at the .02 level. 
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บทนํา 

 การศึกษาเปนสวนสําคัญในชีวิตของมนุษยทุกคน หากจะใหการศึกษามีประสิทธิภาพและสงเสริมศักยภาพ

ผูเรียนอยางสูงสุดจําเปนตองอาศัยระบบการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 

(กระทรวงศึกษาธิการ 2542:2) ในมาตรา 4 มาตรา 6 และมาตรา 22 โดยมีใจความสําคัญท่ีสอดคลองกันกลาวคือ 

การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก การ

อบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัย

เก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ดังน้ัน การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด การทําใหคนพัฒนาสูงสุดผูเรียนจําเปนจะตองรูจักตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

เพื ่อ นํามาใชตัดสินใจในการเลือกศึกษาตอ ในปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงระบบการสอบซึ่ ง

สถาบันการศึกษาตางกําหนดเกณฑในการคัดเลือกนักศึกษาท่ีตนตองการ ทําใหเกิดการแขงขันสูงข้ึนรวมถึงการเปด

สาขาวิชาท่ีหลากหลาย ทําใหขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาตอมีจํานวนมาก ครูแนะแนวจึงมีบทบาทท่ีสําคัญใน

การใหขอมูลและใหการปรึกษากับนักเรียนในการเลือกคณะและสาขาวิชาท่ีสอดคลองกับการเลือกอาชีพในอนาคต

ใหเหมาะสมกับศักยภาพและเพ่ือใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขโดยศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพ

โพลล,2557) ไดสํารวจความคิดเห็นเรื่อง“ชีวิตเด็ก ม.ปลาย สูรั้วมหาวิทยาลัย” โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนท่ีกําลัง

ศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและท่ีกําลังรอศึกษาตอในมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2557 ท้ังในกรุงเทพฯ

และปริมณฑล จํานวน 1,231 คน พบวา นักเรียนเห็นวาระบบการสอบเขามหาวิทยาลัยของรัฐในปจจุบันมีความ

เหมาะสมแลวและควรมีตอไป นักเรียนจะเลือกจากคณะท่ีชอบและตั้งใจจะเรียนไมสนในเรื่องสถาบัน หากตองเลือก

มหาวิทยาลัยเอกชนหากพลาดจากแอดมิชช่ันนักเรียนจะพิจารณาจากการมีคณะ/หลักสูตรท่ีตองการและมีช่ือเสียง 

ซึ่งหากนักเรียนเลือกเรียนไมตรงตามความตองการของตลาดแรงงานก็อาจเกิดผลกระทบตอภาวะอัตราการวางงาน

ดังท่ีการศึกษาของดร.สมชาย จันทรชาวนาและคณะ เรื่อง แนวทางการสงเสริมการเพ่ิมสัดสวนผูเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลายสายอาชีพตามเปาหมายในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) ใหกับสํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา พบวา นักเรียนเลือกเรียนสายสามัญมากกวาสายอาชีพเน่ืองจาก ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ

ในตัวเองมีความกาวหนาทางการศึกษา สามารถเรียนตอระดับสูงและมีโอกาสทํางานในตําแหนงสูงไดสอดคลองกับ 

ผูท่ีไมเลือกเรียนสายอาชีพ เพราะเห็นวาโอกาสกาวหนาจํากัด หางานทํายาก สังคมและครอบครัวไมภูมิใจและมี

โอกาสเสี่ยงอันตราย (ถึงชีวิต) ซึ่งเปนสิ่งท่ีผูเรียนและผูปกครองมีสิทธิท่ีจะคิดเชนน้ันถาเขามีทรัพยากรและการ

สนับสนุนเพียงพอแตถามีผูปกครองท่ีมีฐานะไมคอยดีรวมท้ังเด็กท่ีมีผลการเรียนไมคอยดี การท่ีจะดันทุรังเรียนใน

สายสามัญมุงสูมหาวิทยาลัยอาจจะเปนหนทางท่ียาวไกลท่ีพอแมตองรับผิดชอบ ผูปกครองก็อาจจะตัดสินใจใหบุตร

หลานเรียนสายอาชีพก็อาจจะเปนไดเชนกัน  

 จากการสังเกตของผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกิจกรรมแนะแนว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนสตรีภูเก็ตจํานวน 499 คน พบวา นักเรียนท่ีเขามาขอรับการปรึกษาดานการเขาศึกษาตอแบงออก เปน 3 กลุม 

ดังน้ี กลุมท่ี 1 มีเปาหมายในการศึกษาตอท้ังการเลือกสาขาวิชาและสถาบันท่ีตองการเขาศึกษาตอแตยังคงไมมั่นใจ
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ในสิ่งที่เลือก กลุมที่ 2 มีเปาหมายในการศึกษาตอและสถาบันที่ตองการเขาศึกษาตอท่ีหลากหลายทําใหสับสน 

และกลุมท่ี 3 ยังไมมีเปาหมายใด ๆ ซึ่งท้ัง 3 กลุมตางมีสิ่งท่ีตองการตรงกัน คือ การตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

 การตระหนักรู หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากความสํานึกในเรื่องหรือเหตุการณน้ัน ๆ (Runes, 1979 :32) 

ซึ่งในงานวิจัยช้ินน้ี หมายถึง ความรูชัด รูแจง เกิดความเขาใจในการเลือกศึกษาตออยางชัดเจน ดังท่ีศักดิ์ไทย สุรกิจ

บวร (2550: 31) ไดกลาวถึงการรูจักและเขาใจตนเองมีความสําคญัตอการพัฒนาตนเอง สรุปดังน้ี การรูจักและเขาใจ

ตนเองเปนความพยายามแกไขตนเองใหมีความประพฤติปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งท่ี

ประกอบเปนตัวตน ทําใหมีแนวทางในการปรับปรุงตนเองใหเปนท่ีรักใครชอบพอคนอ่ืน ๆ ใหมากยิ่งข้ึน ทําให

สามารถปรับตัวใหมีชีวิตท่ีมีความหมาย มีความกระตือรือรนและมีชีวิตชีวาในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ชวยใหบุคคลรู

ขอบเขตความสามารถ ความชํานาญ ตลอดจนขอดอยตาง ๆ และความเขาใจตนเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการเขาใจผูอ่ืน 

โดยสามารถแสดงพฤติกรรมโตตอบกับบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสม และจะชวยใหเกิดการยอมรับตนเองตามท่ี

เปนจริงไดอยางมีเหตุผล จึงมีผลทําใหตนเองเกิดความมั่นใจในตนเองมากข้ึน มีสุขภาพจิตท่ีดี รูคุณคาของตนเองมาก

ข้ึนและสามารถควบคุมตนเองมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอหนาคนอ่ืน ๆ และ มยุรี วิสูตราศัย (2547 อางใน 

วรรณิศา ปลอดโปรง, 2555 : 15) กลาววา การตระหนักรูในตนเอง หมายถึง การรูจักและเขาใจตนเอง ในเรื่อง

อารมณความรูสึก บุคลิกภาพ คานิยม ความสนใจ และ ทักษะท้ังท่ีมีอยูภายในตนเองโดยการสํารวจ วิเคราะห  

เพ่ือใหรูถึงขอดีหรือขอบกพรองของตนเองซึ่งประกอบ ดวยคุณลักษณะตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยสังเคราะหมาได 4 ดาน คือ 

ดานอารมณ ดานความสนใจ ดานทักษะ และ ดานบุคลิกภาพ  

 การตระหนักรูในตนเองจะเกิดข้ึนไดหรือไมน้ันก็ข้ึนอยูกับการแสวงหาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและทําได

หลายวิธี หน่ึงในน้ันคือการตระหนักรูในใตนเองผานชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเครื่องมือทาง 

การแนะแนวท่ีสรางข้ึนอยางมีระบบ ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรม โดยเน้ือหาของกิจกรรม

สอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนไปตามแนววัตถุประสงคท่ีวางไว สามารถนํามาใชเพ่ือ

ปองกัน แกไข และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนได ดังผลการศึกษาสุนทรี ธํารงโสตถิสกุล (2550) ศึกษาเรื่องการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โดยการจัดกิจกรรมกลุม ณัฏฐวีร นงนุช (2552) ทําการศึกษาเรื่องผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและ

เขาใจตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  และจารุวรรณ แสงดวง (2556) ทําการศึกษาเรื่องผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก จาก

งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเครื่องมือท่ีสามารถนํามาใชพัฒนาผูเรียนไดในทุกดาน 

สรุปไดวา การตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีความสําคัญตอการคนพบตนเอง

ในแงของการวางแผนและมีเปาหมายในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา โดยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยเนนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองใน

การเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและมีการใหขอมูลอยางเพียงพอในดานการศึกษาตอ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 กลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 กลุมทดลอง หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

 

กรอบแนวคิด 

 

    ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 

 

 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระยะหลังการ

ทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  

2. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกลุมเดียว มีการทดลองวัดกอน และหลังการทดลอง (One Group 

Pretest – Pottest Design) 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ปการศึกษา 2558 

จํานวน 13 หองเรียน จํานวน 499 คน  

2.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ปการศึกษา 

2558 จํานวน 28 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา 

การตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอดมศึกษา 

การตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอ 

ระดับอุดมศึกษา 
 

5 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 

จํานวน 12 ชุด  

2. แบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา จํานวน 30 ขอ  

4.  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

4.1 การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดข้ึนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 จํานวน 12 ชุด โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  

4.1.1 กําหนดวัตถุประสงคและรูปแบบการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรการจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับช้ันมัธยมศึกษา ศึกษา

ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการตระหนักรูในตนเองจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยตาง เพ่ือนํามาประกอบการสราง

ชุดกิจกรรมแนะแนว  

4.1.2 ดําเนินการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ สื่ออุปกรณ และการประเมินผล และ นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน

และนําไปใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนกลุมตัวอยางและ

นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม  

4.1.3 นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของ

เน้ือหาไดคา IOC ระหวาง 0.80 – 1.00  

4.1.4 ทําการแกไข ปรับปรุง และพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  

4.1.5 นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงแกไข และพัฒนาแลวไปใชในการทดลองกับกลุม

ตัวอยางตอไป 

4.2 แบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมี

ข้ันตอนในการสรางดังน้ี  

4.2.1 กําหนดวัตถุประสงคของการสรางเครื่องมือ ศึกษานิยาม ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการวิจัย กําหนดนิยาม

ปฏิบัติการของการตระหนักรูตอการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  

 4.2.2 สรางแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและเสนอตอ

คณะ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบเพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมทางดานภาษา

และสํานวนตลอดจนความถูกตองโดยท่ัวไป 

 4.2.3 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปใหผูเช่ียวชาญ

พิจารณาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความสอดคลองของขอคําถามและตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยคา IOC 

มีคาระหวาง 0.60 – 1.00  
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 4.2.4 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปทดลองใชกับ

นักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากน้ันจึงนํามาหาคาความเท่ียงดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของคอนบราค ไดเทากับ .95 และ หาคาอํานาจจําแนกมีคาอยูระหวาง .27 - .81  

 4.2.5 จัดพิมพแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลอืกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาฉบับสมบูรณ

เพ่ือนําไปใชในการวิจัยตอไป 

5. การเก็บรวมรวมขอมูล 

ในการดําเนินการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ผูวิจัยไดดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมลู

โดยมีข้ันตอน ดังน้ี  

5.1 ขั้นเตรียม  

 5.1.1 เตรียมกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

โดยวิธีการสุมแบบกลุม ไดกลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 จํานวน 28 คน  

 5.1.2 ปฐมนิเทศนักเรียน เก่ียวกับวิธีการปฏิบัติในการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา  

 5.1.3 ตรวจสอบความเรียบรอย ของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยอธิบายการใชบทเรียนและจุดมุงหมาย

ในการเรียนดวยชุดกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียนเขาใจ  

5.2 ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล  

 5.2.1 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ซึ่งผานกระบวนการหาคุณภาพแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไว 

 5.2.2 ผูวิจัยดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษา เริ่มตั้งแตวันท่ี 23 ธันวาคม 2558 ถึงวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2559 เปนเวลาท้ังหมด 6 

สัปดาห ระยะเวลาในการทดลองสัปดาหละ 2 วัน ใชเวลาวันละ 50 นาที เปนจํานวน 12 ครั้ง  

 5.2.3 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปใชกับนักเรียน

กลุมทดลองในวันปฐมนิเทศ ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไวเปนคะแนนการทดสอบครั้งแรก พรอมท้ังสังเกต

พฤติกรรม โดยผูวิจัยทดลองดวยตนเอง 

 5.2.4 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนมาทําการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมปจฉิมนิเทศ ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไวเปนคะแนนการทดสอบหลัง

การทดลอง  

 5.3 ระยะติดตามผล 

 5.3.1 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนมาทําการทดสอบในระยะติดตามผล หลังจากจัดกิจกรรมปจฉิมนิเทศ 2 สัปดาห ผูวิจัยไดทําการทดสอบกลุม

ทดลองอีกครั้งในวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2559 ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไวเปนคะแนนการทดสอบระยะติดตามผล 

7 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
 5.3.2 นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา

ของกลุมทดลองมาวิเคราะหโดยเปรียบเทียบคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองวาแตกตางกันหรือไม 

คะแนนหลังการทดลองและระยะติดตามผลตางกันหรือไม  

 

ผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียน 

กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

 

การทดลอง n  S.D. t sig 

กอนทดลอง 28 3.39 .55 
2.92 .00** 

หลังทดลอง 28 3.69 .35 

** p <  0.05 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการ

เลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว 

2. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระยะติดตาม

ผลสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียน 

กลุมทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผล 

 

การทดลอง n  S.D. t sig 

หลังทดลอง 28 3.69 .35 
2.36 .02 

ระยะติดตามผล 28 3.89 .34 

** p < 0.05 

จากตารางท่ี 2 พบวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการ

เลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระยะติดตามผลสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02  
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา

สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแลว นักเรียนมีการ

ตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอสูงมากกวากอนไดรับการทดลอง เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอท่ี 1 

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรรณิศา ปลอดโปรง (2555 : 72) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหา

วิทยา ลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ไดผลการวิจัย คือ (1) ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

มีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือก

แผนการเรียนสูงกวาของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (4) ในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไมแตกตางกัน และ เปนไท เทวินทร (2556 : 80) ผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  (1) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือก

แนวทางการศึกษาตอหลังการทดลองสูงกวาทักษะดังกลาวกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูงกวาของนักเรียนกลุม

ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ

เลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง ท้ังน้ี อาจเปนเพราะการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะหเอกสารวรรณกรรม

ท่ีเก่ียวของและคําแนะนําของผูเช่ียวชาญมาพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวจากแนวคิดของโรเจอรสและคํานึงถึง

คณุลักษณะสําคัญท่ีสงผลตอการตระหนักรู เพ่ือออกแบบกิจกรรมใหเกิดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษา จนไดกรอบแนวคิดท่ีเปนโครงสรางและเน้ือหากิจกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวเปน

เครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนอยางเปนระบบใหมีความสอดคลองกับเน้ือหาซึ่งจัดทําในลักษณะของสื่อประสม มีการ

ดําเนินกิจกรรม แบงออกเปน 3 ข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรุปเปนแนวคิดในการนําไปใช นอกจากน้ี ผูวิจัยได

ใชเทคนิควิธีการตางๆ เพ่ือชวยใหนักเรียนไดรับขอมูลท่ีตรงกับสภาพท่ีเปนจริง ท้ังน้ีกิจกรรมแนะแนวแตละกิจกรรม

จะมีความตอเน่ืองกันโดยเริ่มจากกิจกรรมปฐมนิเทศ จนถึงกิจกรรมปจฉิมนิเทศ เพ่ือปรับสภาพและกระตุนใหผูเรียน

ไดวิเคราะหตัวเองอยางเปนลําดับ พรอมสรางบรรยากาศในการสงเสริมใหเกิดการตระหนักรูในตนเองควบคูไปดวย 

อีกท้ัง นักเรียนกลุมทดลองไดมีการเตรียมความพรอมทางดานวิชาการเพ่ือเตรียมสอบเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษามาคอนขางดี จึงเต็มใจและใหความรวมมือใหผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวมาชวยใหนักเรียนเกิด

การตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาเพ่ิมข้ึน 
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2. ระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองในระยะติดตามผลมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน ซึ่งไม

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐวีร นงนุช (2552) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจัก

และเขาใจตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา การรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ังโดยรวมและรายดาน คือดานความตองการและความรูสึกของตนเองดานการแสวงหา

แบบอยางท่ีดีและเหมาะสมกับตนเองดานความสนใจ ความถนัดดานท่ีเก่ียวของกับการเรียนและอาชีพ ดานความรัก

นับถือตนเองและผูอ่ืน และดานการแกปญหาอยูในระดับปานกลาง และการรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาป ท่ี 3 ภายหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ เปนไท เทวินทร (2556 : 80) ผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  (1) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือก

แนวทางการศึกษาตอหลังการทดลองสูงกวาทักษะดังกลาวกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูงกวาของนักเรียนกลุม

ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ

เลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง ท้ังน้ี เพราะนักเรียนกลุมทดลองในระยะติดตามผล

หลังจากไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแลวมีการ

ตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอสูงขึ้นกวาหลังการทดลองแมจะปจฉิมนิเทศกิจกรรมแนะแนวไปแลว 2 

สัปดาห อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมทดลองไดมีการเตรียมความพรอมทางดานวิชาการเพ่ือเตรียมสอบเขาศึกษาตอ

ในระดับอุดมศึกษามาคอนขางดีและไดวิเคราะห สังเคราะห ผานกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมให

กลุมทดลองไดมีสวนรวมในการเขารวมทุกกิจกรรมแลวนํามาสรุปความเขาใจในตนเองอยางชัดเจนและในระยะเวลา

น้ีนักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในดานการคิดวิเคราะหหรือฝงตัวในระยะยาวจึงทําใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง

ในการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเพ่ิมข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ผูท่ีตองการนําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาควรศึกษา

รายละเอียดควบคูกับชุดกิจรรมแนะแนวเพ่ือใหเกิดความเขาใจกอนนําไปใช 

2. ผู ท่ีตองการนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู ในตนเองในการเลือกศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาไปใชควรศึกษาใหเขาใจถึงจุดมุงหมายและรายละเอียดอ่ืน ๆ กอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและประโยชน

สูงสุดของนักเรียน 

3. ผูท่ีตองการนําชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบวัดไปใชควรปรับปรุงใหเหมาะสมกับบริบทท่ีตรงตามความเปน

จริงในสถานศกึษาของทาน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาเพ่ือเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมมากข้ึน 

2.  ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปใช

กับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 5 เพ่ือใหนักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาตอเพ่ือเตรียมความพรอม

ในอนาคต 
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