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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวและ  

(2) เปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 

กลุ มทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล  กลุมตัวอยางท่ีผู วิจัยศึกษาเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ปการ ศึกษา 2558 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม จํานวน 28 คน เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัยไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 

และ (2) แบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลอืกศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีคาความเท่ียงเทากับ .95 สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการ

ทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวากอนทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองใน

การเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02 
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Abstract 

  This research was The purposive group research with two objectives : (1 ) to compare the 

levels of self – awareness in study program selection of Mathayom Suksa VI students in the 

experiemental group during the pre – experiment, post – experiment, and follow – up periods; and (2) 

to compare the levels of self – awareness in study program selection of Mathayom Suksa VI students in 

the experiemental group during the post – experiment, and follow – up periods The research sample 

consisted of Mathayom Suksa VI students experimental group of Classrooms of Satreephuket School, 

during the 2015 academic year, have 28 persons. The employed research instruments were (1) a 

guidance activities package for Mathayom Suksa VI students with the .91 ; and (2) a scale to assess self 

– awareness in study program selection for Mathayom Suksa VI students with the reliability coefficient 

of .95. Statistic employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t – test. The main 

research findings were the following: (1) The students post – experiment level of self – awareness in 

study program selection was significantly higher than that of their pre – experiment level at the .01 

level. (2) The post – experiment period and the follow up period levels of self awareness in study 

program selection of the experiment group students who used the guidance activities package were 

significantly higher than that of their post – experiment level at the .02 level. 
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บทนํา 

 การศึกษาเปนสวนสําคัญในชีวิตของมนุษยทุกคน หากจะใหการศึกษามีประสิทธิภาพและสงเสริมศักยภาพ

ผูเรียนอยางสูงสุดจําเปนตองอาศัยระบบการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสมดังท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ.2542 

(กระทรวงศึกษาธิการ 2542:2) ในมาตรา 4 มาตรา 6 และมาตรา 22 โดยมีใจความสําคัญท่ีสอดคลองกันกลาวคือ 

การศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝก การ

อบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัย

เก้ือหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต ดังน้ัน การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขโดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด การทําใหคนพัฒนาสูงสุดผูเรียนจําเปนจะตองรูจักตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัว 

เพื ่อ นํามาใชตัดสินใจในการเลือกศึกษาตอ ในปจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงระบบการสอบซึ่ ง

สถาบันการศึกษาตางกําหนดเกณฑในการคัดเลือกนักศึกษาท่ีตนตองการ ทําใหเกิดการแขงขันสูงข้ึนรวมถึงการเปด

สาขาวิชาท่ีหลากหลาย ทําใหขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาตอมีจํานวนมาก ครูแนะแนวจึงมีบทบาทท่ีสําคัญใน

การใหขอมูลและใหการปรึกษากับนักเรียนในการเลือกคณะและสาขาวิชาท่ีสอดคลองกับการเลือกอาชีพในอนาคต

ใหเหมาะสมกับศักยภาพและเพ่ือใหมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขโดยศูนยวิจัยมหาวิทยาลัยกรุงเทพ (กรุงเทพ

โพลล,2557) ไดสํารวจความคิดเห็นเรื่อง“ชีวิตเด็ก ม.ปลาย สูรั้วมหาวิทยาลัย” โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนท่ีกําลัง

ศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและท่ีกําลังรอศึกษาตอในมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2557 ท้ังในกรุงเทพฯ

และปริมณฑล จํานวน 1,231 คน พบวา นักเรียนเห็นวาระบบการสอบเขามหาวิทยาลัยของรัฐในปจจุบันมีความ

เหมาะสมแลวและควรมีตอไป นักเรียนจะเลือกจากคณะท่ีชอบและตั้งใจจะเรียนไมสนในเรื่องสถาบัน หากตองเลือก

มหาวิทยาลัยเอกชนหากพลาดจากแอดมิชช่ันนักเรียนจะพิจารณาจากการมีคณะ/หลักสูตรท่ีตองการและมีช่ือเสียง 

ซึ่งหากนักเรียนเลือกเรียนไมตรงตามความตองการของตลาดแรงงานก็อาจเกิดผลกระทบตอภาวะอัตราการวางงาน

ดังท่ีการศึกษาของดร.สมชาย จันทรชาวนาและคณะ เรื่อง แนวทางการสงเสริมการเพ่ิมสัดสวนผูเรียนระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลายสายอาชีพตามเปาหมายในแผนการศึกษาแหงชาติฉบับปรับปรุง (พ.ศ.2552-2559) ใหกับสํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา พบวา นักเรียนเลือกเรียนสายสามัญมากกวาสายอาชีพเน่ืองจาก ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ

ในตัวเองมีความกาวหนาทางการศึกษา สามารถเรียนตอระดับสูงและมีโอกาสทํางานในตําแหนงสูงไดสอดคลองกับ 

ผูท่ีไมเลือกเรียนสายอาชีพ เพราะเห็นวาโอกาสกาวหนาจํากัด หางานทํายาก สังคมและครอบครัวไมภูมิใจและมี

โอกาสเสี่ยงอันตราย (ถึงชีวิต) ซึ่งเปนสิ่งท่ีผูเรียนและผูปกครองมีสิทธิท่ีจะคิดเชนน้ันถาเขามีทรัพยากรและการ

สนับสนุนเพียงพอแตถามีผูปกครองท่ีมีฐานะไมคอยดีรวมท้ังเด็กท่ีมีผลการเรียนไมคอยดี การท่ีจะดันทุรังเรียนใน

สายสามัญมุงสูมหาวิทยาลัยอาจจะเปนหนทางท่ียาวไกลท่ีพอแมตองรับผิดชอบ ผูปกครองก็อาจจะตัดสินใจใหบุตร

หลานเรียนสายอาชีพก็อาจจะเปนไดเชนกัน  

 จากการสังเกตของผูวิจัยในฐานะครูผูสอนกิจกรรมแนะแนว นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนสตรีภูเก็ตจํานวน 499 คน พบวา นักเรียนท่ีเขามาขอรับการปรึกษาดานการเขาศึกษาตอแบงออก เปน 3 กลุม 

ดังน้ี กลุมท่ี 1 มีเปาหมายในการศึกษาตอท้ังการเลือกสาขาวิชาและสถาบันท่ีตองการเขาศึกษาตอแตยังคงไมมั่นใจ
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ในสิ่งที่เลือก กลุมที่ 2 มีเปาหมายในการศึกษาตอและสถาบันที่ตองการเขาศึกษาตอท่ีหลากหลายทําใหสับสน 

และกลุมท่ี 3 ยังไมมีเปาหมายใด ๆ ซึ่งท้ัง 3 กลุมตางมีสิ่งท่ีตองการตรงกัน คือ การตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

 การตระหนักรู หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากความสํานึกในเรื่องหรือเหตุการณน้ัน ๆ (Runes, 1979 :32) 

ซึ่งในงานวิจัยช้ินน้ี หมายถึง ความรูชัด รูแจง เกิดความเขาใจในการเลือกศึกษาตออยางชัดเจน ดังท่ีศักดิ์ไทย สุรกิจ

บวร (2550: 31) ไดกลาวถึงการรูจักและเขาใจตนเองมีความสําคญัตอการพัฒนาตนเอง สรุปดังน้ี การรูจักและเขาใจ

ตนเองเปนความพยายามแกไขตนเองใหมีความประพฤติปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งท่ี

ประกอบเปนตัวตน ทําใหมีแนวทางในการปรับปรุงตนเองใหเปนท่ีรักใครชอบพอคนอ่ืน ๆ ใหมากยิ่งข้ึน ทําให

สามารถปรับตัวใหมีชีวิตท่ีมีความหมาย มีความกระตือรือรนและมีชีวิตชีวาในการดําเนินชีวิตมากข้ึน ชวยใหบุคคลรู

ขอบเขตความสามารถ ความชํานาญ ตลอดจนขอดอยตาง ๆ และความเขาใจตนเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานในการเขาใจผูอ่ืน 

โดยสามารถแสดงพฤติกรรมโตตอบกับบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสม และจะชวยใหเกิดการยอมรับตนเองตามท่ี

เปนจริงไดอยางมีเหตุผล จึงมีผลทําใหตนเองเกิดความมั่นใจในตนเองมากข้ึน มีสุขภาพจิตท่ีดี รูคุณคาของตนเองมาก

ข้ึนและสามารถควบคุมตนเองมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอหนาคนอ่ืน ๆ และ มยุรี วิสูตราศัย (2547 อางใน 

วรรณิศา ปลอดโปรง, 2555 : 15) กลาววา การตระหนักรูในตนเอง หมายถึง การรูจักและเขาใจตนเอง ในเรื่อง

อารมณความรูสึก บุคลิกภาพ คานิยม ความสนใจ และ ทักษะท้ังท่ีมีอยูภายในตนเองโดยการสํารวจ วิเคราะห  

เพ่ือใหรูถึงขอดีหรือขอบกพรองของตนเองซึ่งประกอบ ดวยคุณลักษณะตาง ๆ ซึ่งผูวิจัยสังเคราะหมาได 4 ดาน คือ 

ดานอารมณ ดานความสนใจ ดานทักษะ และ ดานบุคลิกภาพ  

 การตระหนักรูในตนเองจะเกิดข้ึนไดหรือไมน้ันก็ข้ึนอยูกับการแสวงหาจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและทําได

หลายวิธี หน่ึงในน้ันคือการตระหนักรูในใตนเองผานชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเครื่องมือทาง 

การแนะแนวท่ีสรางข้ึนอยางมีระบบ ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรม โดยเน้ือหาของกิจกรรม

สอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนไปตามแนววัตถุประสงคท่ีวางไว สามารถนํามาใชเพ่ือ

ปองกัน แกไข และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนได ดังผลการศึกษาสุนทรี ธํารงโสตถิสกุล (2550) ศึกษาเรื่องการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โดยการจัดกิจกรรมกลุม ณัฏฐวีร นงนุช (2552) ทําการศึกษาเรื่องผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและ

เขาใจตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  และจารุวรรณ แสงดวง (2556) ทําการศึกษาเรื่องผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก จาก

งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเครื่องมือท่ีสามารถนํามาใชพัฒนาผูเรียนไดในทุกดาน 

สรุปไดวา การตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีความสําคัญตอการคนพบตนเอง

ในแงของการวางแผนและมีเปาหมายในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา โดยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงสนใจใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต โดยเนนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองใน

การเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและมีการใหขอมูลอยางเพียงพอในดานการศึกษาตอ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 กลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 กลุมทดลอง หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

 

กรอบแนวคิด 

 

    ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 

 

 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระยะหลังการ

ทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  

2. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระยะหลังการ

ทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกลุมเดียว มีการทดลองวัดกอน และหลังการทดลอง (One Group 

Pretest – Pottest Design) 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2.1 ประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ปการศึกษา 2558 

จํานวน 13 หองเรียน จํานวน 499 คน  

2.2 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ปการศึกษา 

2558 จํานวน 28 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุม 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา 

การตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอดมศึกษา 

การตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอ 

ระดับอุดมศึกษา 
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3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  

1. ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 

จํานวน 12 ชุด  

2. แบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา จํานวน 30 ขอ  

4.  ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือ 

4.1 การสรางชุดกิจกรรมแนะแนว เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดข้ึนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 จํานวน 12 ชุด โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  

4.1.1 กําหนดวัตถุประสงคและรูปแบบการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรการจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับช้ันมัธยมศึกษา ศึกษา

ทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการตระหนักรูในตนเองจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยตาง เพ่ือนํามาประกอบการสราง

ชุดกิจกรรมแนะแนว  

4.1.2 ดําเนินการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว โดยคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสม

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ สื่ออุปกรณ และการประเมินผล และ นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึน

และนําไปใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนกลุมตัวอยางและ

นํามาปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม  

4.1.3 นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของ

เน้ือหาไดคา IOC ระหวาง 0.80 – 1.00  

4.1.4 ทําการแกไข ปรับปรุง และพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว ตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ  

4.1.5 นําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีปรับปรุงแกไข และพัฒนาแลวไปใชในการทดลองกับกลุม

ตัวอยางตอไป 

4.2 แบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมี

ข้ันตอนในการสรางดังน้ี  

4.2.1 กําหนดวัตถุประสงคของการสรางเครื่องมือ ศึกษานิยาม ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการวิจัย กําหนดนิยาม

ปฏิบัติการของการตระหนักรูตอการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  

 4.2.2 สรางแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและเสนอตอ

คณะ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบเพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมทางดานภาษา

และสํานวนตลอดจนความถูกตองโดยท่ัวไป 

 4.2.3 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปใหผูเช่ียวชาญ

พิจารณาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความสอดคลองของขอคําถามและตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยคา IOC 

มีคาระหวาง 0.60 – 1.00  
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 4.2.4 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปทดลองใชกับ

นักเรียนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากน้ันจึงนํามาหาคาความเท่ียงดวยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 

(Alpha Coefficient) ของคอนบราค ไดเทากับ .95 และ หาคาอํานาจจําแนกมีคาอยูระหวาง .27 - .81  

 4.2.5 จัดพิมพแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลอืกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาฉบับสมบูรณ

เพ่ือนําไปใชในการวิจัยตอไป 

5. การเก็บรวมรวมขอมูล 

ในการดําเนินการวิจัยโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต ผูวิจัยไดดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมลู

โดยมีข้ันตอน ดังน้ี  

5.1 ขั้นเตรียม  

 5.1.1 เตรียมกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

โดยวิธีการสุมแบบกลุม ไดกลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 จํานวน 28 คน  

 5.1.2 ปฐมนิเทศนักเรียน เก่ียวกับวิธีการปฏิบัติในการสอนโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา  

 5.1.3 ตรวจสอบความเรียบรอย ของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยอธิบายการใชบทเรียนและจุดมุงหมาย

ในการเรียนดวยชุดกิจกรรมแนะแนวใหนักเรียนเขาใจ  

5.2 ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล  

 5.2.1 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ซึ่งผานกระบวนการหาคุณภาพแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไว 

 5.2.2 ผูวิจัยดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือก

ศึกษาตอระดับอุดมศึกษา เริ่มตั้งแตวันท่ี 23 ธันวาคม 2558 ถึงวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2559 เปนเวลาท้ังหมด 6 

สัปดาห ระยะเวลาในการทดลองสัปดาหละ 2 วัน ใชเวลาวันละ 50 นาที เปนจํานวน 12 ครั้ง  

 5.2.3 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปใชกับนักเรียน

กลุมทดลองในวันปฐมนิเทศ ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไวเปนคะแนนการทดสอบครั้งแรก พรอมท้ังสังเกต

พฤติกรรม โดยผูวิจัยทดลองดวยตนเอง 

 5.2.4 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนมาทําการทดสอบหลังการจัดกิจกรรมปจฉิมนิเทศ ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไวเปนคะแนนการทดสอบหลัง

การทดลอง  

 5.3 ระยะติดตามผล 

 5.3.1 นําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนมาทําการทดสอบในระยะติดตามผล หลังจากจัดกิจกรรมปจฉิมนิเทศ 2 สัปดาห ผูวิจัยไดทําการทดสอบกลุม

ทดลองอีกครั้งในวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2559 ตรวจใหคะแนนแลวเก็บขอมูลไวเปนคะแนนการทดสอบระยะติดตามผล 
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 5.3.2 นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา

ของกลุมทดลองมาวิเคราะหโดยเปรียบเทียบคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองวาแตกตางกันหรือไม 

คะแนนหลังการทดลองและระยะติดตามผลตางกันหรือไม  

 

ผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียน 

กลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง 

 

การทดลอง n  S.D. t sig 

กอนทดลอง 28 3.39 .55 
2.92 .00** 

หลังทดลอง 28 3.69 .35 

** p <  0.05 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการ

เลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว 

2. นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระยะติดตาม

ผลสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาของนักเรียน 

กลุมทดลอง หลังการทดลองและระยะตดิตามผล 

 

การทดลอง n  S.D. t sig 

หลังทดลอง 28 3.69 .35 
2.36 .02 

ระยะติดตามผล 28 3.89 .34 

** p < 0.05 

จากตารางท่ี 2 พบวา ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการ

เลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในระยะติดตามผลสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02  
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา

สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแลว นักเรียนมีการ

ตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอสูงมากกวากอนไดรับการทดลอง เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวในขอท่ี 1 

ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรรณิศา ปลอดโปรง (2555 : 72) ไดศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหา

วิทยา ลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ไดผลการวิจัย คือ (1) ภายหลังการทดลองนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

มีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงข้ึนกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือก

แผนการเรียนสูงกวาของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (3) ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวาระยะกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (4) ในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลนักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไมแตกตางกัน และ เปนไท เทวินทร (2556 : 80) ผลการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  (1) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือก

แนวทางการศึกษาตอหลังการทดลองสูงกวาทักษะดังกลาวกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูงกวาของนักเรียนกลุม

ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ

เลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง ท้ังน้ี อาจเปนเพราะการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือ

พัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา วิเคราะหเอกสารวรรณกรรม

ท่ีเก่ียวของและคําแนะนําของผูเช่ียวชาญมาพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวจากแนวคิดของโรเจอรสและคํานึงถึง

คณุลักษณะสําคัญท่ีสงผลตอการตระหนักรู เพ่ือออกแบบกิจกรรมใหเกิดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษา จนไดกรอบแนวคิดท่ีเปนโครงสรางและเน้ือหากิจกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งชุดกิจกรรมแนะแนวเปน

เครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึนอยางเปนระบบใหมีความสอดคลองกับเน้ือหาซึ่งจัดทําในลักษณะของสื่อประสม มีการ

ดําเนินกิจกรรม แบงออกเปน 3 ข้ันตอน เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรุปเปนแนวคิดในการนําไปใช นอกจากน้ี ผูวิจัยได

ใชเทคนิควิธีการตางๆ เพ่ือชวยใหนักเรียนไดรับขอมูลท่ีตรงกับสภาพท่ีเปนจริง ท้ังน้ีกิจกรรมแนะแนวแตละกิจกรรม

จะมีความตอเน่ืองกันโดยเริ่มจากกิจกรรมปฐมนิเทศ จนถึงกิจกรรมปจฉิมนิเทศ เพ่ือปรับสภาพและกระตุนใหผูเรียน

ไดวิเคราะหตัวเองอยางเปนลําดับ พรอมสรางบรรยากาศในการสงเสริมใหเกิดการตระหนักรูในตนเองควบคูไปดวย 

อีกท้ัง นักเรียนกลุมทดลองไดมีการเตรียมความพรอมทางดานวิชาการเพ่ือเตรียมสอบเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษามาคอนขางดี จึงเต็มใจและใหความรวมมือใหผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวมาชวยใหนักเรียนเกิด

การตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาเพ่ิมข้ึน 
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2. ระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองในระยะติดตามผลมีการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษา

ตอระดับอุดมศึกษาสูงข้ึนกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .02 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน ซึ่งไม

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐวีร นงนุช (2552) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจัก

และเขาใจตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา การรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ังโดยรวมและรายดาน คือดานความตองการและความรูสึกของตนเองดานการแสวงหา

แบบอยางท่ีดีและเหมาะสมกับตนเองดานความสนใจ ความถนัดดานท่ีเก่ียวของกับการเรียนและอาชีพ ดานความรัก

นับถือตนเองและผูอ่ืน และดานการแกปญหาอยูในระดับปานกลาง และการรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาป ท่ี 3 ภายหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรูจักและเขาใจตนเองของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ิมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ เปนไท เทวินทร (2556 : 80) ผลการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหม  ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  (1) นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือก

แนวทางการศึกษาตอหลังการทดลองสูงกวาทักษะดังกลาวกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

(2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูงกวาของนักเรียนกลุม

ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (3) ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ

เลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง ท้ังน้ี เพราะนักเรียนกลุมทดลองในระยะติดตามผล

หลังจากไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแลวมีการ

ตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอสูงขึ้นกวาหลังการทดลองแมจะปจฉิมนิเทศกิจกรรมแนะแนวไปแลว 2 

สัปดาห อาจเปนเพราะนักเรียนกลุมทดลองไดมีการเตรียมความพรอมทางดานวิชาการเพ่ือเตรียมสอบเขาศึกษาตอ

ในระดับอุดมศึกษามาคอนขางดีและไดวิเคราะห สังเคราะห ผานกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมให

กลุมทดลองไดมีสวนรวมในการเขารวมทุกกิจกรรมแลวนํามาสรุปความเขาใจในตนเองอยางชัดเจนและในระยะเวลา

น้ีนักเรียนกลุมทดลองมีความคงทนในดานการคิดวิเคราะหหรือฝงตัวในระยะยาวจึงทําใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง

ในการเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเพ่ิมข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ผูท่ีตองการนําแบบวัดการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาควรศึกษา

รายละเอียดควบคูกับชุดกิจรรมแนะแนวเพ่ือใหเกิดความเขาใจกอนนําไปใช 

2. ผู ท่ีตองการนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู ในตนเองในการเลือกศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาไปใชควรศึกษาใหเขาใจถึงจุดมุงหมายและรายละเอียดอ่ืน ๆ กอนเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพและประโยชน

สูงสุดของนักเรียน 

3. ผูท่ีตองการนําชุดกิจกรรมแนะแนวและแบบวัดไปใชควรปรับปรุงใหเหมาะสมกับบริบทท่ีตรงตามความเปน

จริงในสถานศกึษาของทาน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1.  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาเพ่ือเปน

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมมากข้ึน 

2.  ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรูในตนเองในการเลือกศึกษาตอระดับอุดมศึกษาไปใช

กับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 และ 5 เพ่ือใหนักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาตอเพ่ือเตรียมความพรอม

ในอนาคต 
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